ANLAGE 2 - MaBnahmenblatter zum Forderantrag "Anpassung urbaner Raume an den
Klimawandel sowie Forderung der Mehrgenerations-Outdoor-Nutzung”

BEGRUNDUNG UND ERLAUTERUNG ZU NOTWENDIGKEIT DER MASSNAHMEN UNTER
DEM LEITBILD

Anpassung des urbanen Raums ,,Wurmauenpark“ an den Klimawandel

Im Rahmen der vorliegenden Antrage (siehe Pkt. 1.1 - 1.5, Plan Grundlage: Plan Nr. 1392.1IK-
E) sollen die sehr stark anthropogen Uberformten Bereiche des Wurmauenparks durch
Steigerung der Biodiversitat sowie 6kologische Strukturoptimierung verbessert und diesem
Entwicklungsziel ndhergebracht werden.

Durch diese Maflinahmen kdnnen und sollen im vorliegenden urbanen Raum Chancen genutzt
werden mit klimatischen Extremereignissen vorsorglich umzugehen und gleichzeitig die
Fahigkeit zu entwickeln, dem radikalen Klimawandel entgegen zu treten.

Aus diesem Grund will die Stadt Geilenkirchen beispielhaft und exemplarisch Kriterien einer
klimaresilienten Gesellschaft férdern.

Der vorliegende, o6ffentlich zugangliche Park- und Landschaftsraum besitzt aufgrund seiner
naturrdumliche Lage genigend Potentiale, durch stadtebaulich-6kologische und pflanzliche
MaRnahmen in Verbindung mit gewasserdynamischer Entwicklung diese lokalen und
groRraumigen Klimaanpassungsziele zu erreichen.
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ANLAGE 2 - MaBnahmenblatter zum Forderantrag "Anpassung urbaner Raume an den
Klimawandel sowie Forderung der Mehrgenerations-Outdoor-Nutzung”

FLACHE 1.1 -

Herstellung naturnaher Uferzonen mit Sumpf- und Uferstauden an vorhandenem,
anthropogen gestalteten Gewasser

Bestand

Planung

Durch  Herstellung topographischer und gewassertechnischer Flachwasser- und
Tiefwasserzonen werden die entsprechenden bodenstandigen, 6kologisch bedeutenden
Sumpfzonen pflanzlich initialisiert.
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ANLAGE 2 - MaBnahmenblatter zum Forderantrag "Anpassung urbaner Raume an den
Klimawandel sowie Forderung der Mehrgenerations-Outdoor-Nutzung”

FLACHE 1.2 —

Naturnahe FlieRgewasserentwicklung

Bestand

Planung

Naturnahe FlieRgewasserentwicklung

- Gleitufer

- Prallufer

- Uberflutungsbereiche

- Feucht- und Sumpfwiesen (entsprechend "Blauer Richtlinie Flussgebiete NRW")

Der vorhandene Weg entlang der Wurm wird als naturnaher Unterhaltungsweg fur den
Wasserverband, aber auch als Radweg entwickelt.
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ANLAGE 2 - MaBnahmenblatter zum Forderantrag "Anpassung urbaner Raume an den
Klimawandel sowie Forderung der Mehrgenerations-Outdoor-Nutzung”
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ANLAGE 2 - MaBnahmenblatter zum Forderantrag "Anpassung urbaner Raume an den
Klimawandel sowie Forderung der Mehrgenerations-Outdoor-Nutzung”

FLACHE 1.3 -

Forderung und Entwicklung naturnaher bodenstandiger Wald- und Geholz-
strukturen

Bestand

Planung
Anpflanzung von:

- B&umen |. und Il. Ordnung als geschlossene Waldflachen
- Baumen und Gehdlzen Il. + lll. Ordnung als breite Waldsaumflachen.
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ANLAGE 2 - MaBnahmenblatter zum Forderantrag "Anpassung urbaner Raume an den
Klimawandel sowie Forderung der Mehrgenerations-Outdoor-Nutzung”

FLACHE 1.4 -
Offenlandbiotope mit erganzenden Obstbaumen (bewahrte alte Sorten) und

offenen extensiven Wiesenflaichen mit Hochstauden (1 x jahrlich Mahd) sowie
naturnahem Waldsaum mit Heckenstrukturen

Bestand

Planung

FLACHE 1.5 -
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ANLAGE 2 - MaBnahmenblatter zum Forderantrag "Anpassung urbaner Raume an den
Klimawandel sowie Forderung der Mehrgenerations-Outdoor-Nutzung”

Mobiles Grin fiir Teilflachen des Multifunktionsplatzes

Bestand

Planung

Der versiegelte Multifunktionsplatz (Parkplatz, Stadt- und Brauchtumsfeste) soll durch grofie
mobilen Cortenstahlpflanztroge ein Baumdach zum Klimaausgleich der befestigten Flachen
erhalten. Bei Bedarf im Rahmen von GrofRveranstaltung kénnen die Pflanztrége durch Hublader
mobil versetzt werden. Sie stellen jedoch ganzjahrig fur diesen 100%igen versiegelten Platz-
und Stadtbereich luft- und klimaverbessernden MalRnahmen.
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ANLAGE 2 - MaBnahmenblatter zum Forderantrag "Anpassung urbaner Raume an den
Klimawandel sowie Forderung der Mehrgenerations-Outdoor-Nutzung”

BEGRUNDUNG UND ERLAUTERUNG ZUR NOTWENDIGKEIT DER MASSNAHMEN UNTER
DEM LEITBILD

»Entwicklung von Griin- und Freirdumen zur Steigerung ihrer gesundheitsfordernden
Wirkung*

Die Stadt Geilenkirchen hat auf der Grundlage eines entsprechenden stadtebaulichen und
landschaftsarchitektonischen Entwicklungskonzeptes in den vergangenen Jahren den
Wurmauenpark als  multifunktionalen  Freizeitpark  entwickelt.  Aufenthalts-  und
Nutzungsqualitdten entsprechen z. T. nicht mehr den heutigen sozialen und
generationsibergreifenden Nutzungsansprichen.

Die vorliegend beantragten MalRnahmen (siehe Pkt. 2.1 — 2.3, Plan Grundlage: Plan Nr.
1392.1IK-E)

2.1 ,Mehrgenerationen Outdoor Sportpark*
2.2 Barrierefreies Motorik Erleben
2.3 Naturpfad Kindermotorik, offenes Klassenzimmer

als Elemente eines generationenlbergreifenden Gesundheitsparks mit seinen sozialen,
spielerischen und sportlichen Funktionen folgen dem sportwissenschaftlichen Leitbild

- Fit bleiben

- Bewegung im Freien

- Aktiv mit der ganzen, generationsubergreifenden Familie
- Figur halten

- Spal haben

sollen einen Kommunikationsort fir Jung und Alt im Zentrum der Stadt Geilenkirchen
prasentieren.

Die raumliche Lage sowie die Ausstattung mit speziell ausgerichteten Aktionsbereichen zum
Ganzkorpertraining und zur Spielaktivitat erfullen im besonderen Mal die soziale, informelle
und kommunikative Entwicklung der Stadt Geilenkirchen.

Die vorhandenen Parkstrukturen mit ihren Erschlielungskonzepten sind wichtige Parameter fiir
die Standortwahl dieser Anlagen. Die =zur Verfugung stehende, waldparkahnliche
Gelandestruktur aus Freiflachen und angrenzenden Baum- und Geholzflachen mit ihrem
offentlichen, landschaftlichen Raumpotenzial unterstiitzt die geplante Entwicklungsmaflinahme.

Die nachfolgend erlduterten MaRnahmen zu 2.1 bis 2.3 stellen ein integratives und
erganzendes Konzept flir den Wurmauenpark der Stadt Geilenkirchen dar.
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ANLAGE 2 - MaBnahmenblatter zum Forderantrag "Anpassung urbaner Raume an den
Klimawandel sowie Forderung der Mehrgenerations-Outdoor-Nutzung”

FLACHE 2.1 -
Naturnaher Outdoor Mehrgenerationen-Park

Bestand

Planung

Mehrgenerationen Outdoor Sportpark
,OUTDOOR GYMS SIND FUR ALLE DA*

Erganzend zu Indoor-Fitnessanlagen werden in der vorliegenden Planung mit den
entsprechenden Ausriistungen die Ubungen ins Freie verlegt. Der Nutzer selbst ist Motor und
Gewicht. Die Idee von Outdoor Gyms ist es, Fitnessgerate fir jeden zuganglich und leicht
bedienbar zu machen. Die Gestaltung jedes Gerates ist so eindeutig, dass es die Menschen
automatisch dazu bringt, die Ubung richtig zu machen. Das macht das Training sicher.

Dariiber hinaus bietet der Outdoor Sportpark hervorragende, erganzende Ubungen neben
einem Lauf- und Wanderweg oder neben Spielfeldern. Er passt sich perfekt an seine
vorhandene, naturnahe Umgebung an. Wahrend einer Jogging-Runde kann man anhalten, um
ein paar Ubungen zu machen.

Es ist bekannt, dass Training im Freien mit einer Gruppe das Wohlbefinden steigert, aullerdem
fordert es den Teamgeist. Deshalb bietet ein Outdoor Gym Park eine hervorragende Moglichkeit
fur Spal® und Bewegung auch bei der Arbeit. Das Gym Equipment ist aus Metall; es gibt drei
Farben zur Auswahl: Kalk, grau und weill. Mit diesen Outdoor-Geraten werden Ausdauer,
Starke, Beweglichkeit, Geschicklichkeit, Gleichgewicht und Geschwindigkeit verbessert. In einer
guten Anlage im Freien kommen die Bedirfnisse von Menschen unterschiedlichen Alters und
Fitnesslevels zusammen. Im Idealfall bewegen sich drei Generationen zur gleichen Zeit. Die
Mission ist deshalb, jedermann in Bewegung zu bringen.
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ANLAGE 2 - MaBnahmenblatter zum Forderantrag "Anpassung urbaner Raume an den
Klimawandel sowie Forderung der Mehrgenerations-Outdoor-Nutzung”

Gut gestaltete Fitnessbereiche bieten sowohl Anfangern als auch fortgeschrittenen Nutzern
Herausforderungen, denn die Ausstattung erméglicht vielfaltige Variationen der Ubungsroutine.
Samtliche Gerate erflllen die Anforderungen des EN 16630 Standards.

Das Design von Outdoor-Sportgeraten spiegelt die dynamischen Bilder wider, die mit Sport
assoziiert werden. Die Auswahl der Formen und Farben stehen im Einklang.

Das Seniorensport-Konzept bietet leichte Formen der Aktivitat an, die dabei helfen ,in Schwung*
zu bleiben. Neben dem Bewegungsapparat werden die motorischen Fahigkeiten sowie die
Geschicklichkeit gestarkt und auch das geistige Wohlbefinden geférdert.

Das Training von Muskeln, Gleichgewichtssinn und motorischen Fahigkeiten halt Menschen
geistig und korperlich fit. Die geriatrische Forschung hat jedoch gezeigt, dass die Angst vor dem
Fallen viele Senioren von diesen Aktivitaten abhalt. Das durch den Sport und das korperliche
Training wachsende Vertrauen kénnte einen positiven Mechanismus schaffen.

Der Senior-Sport-Bereich erfullt die Mission, Menschen aller Altersgruppen zu bewegen.
Auferdem sollen verschiedene Generationen eine Mdglichkeit bekommen, Zeit zusammen zu
verbringen. Daher wurden diese Ausstattungselemente auf der Grundlage von
Forschungsdaten entwickelt, die im Alltag der Tagespflege fiir Senioren und Kinder gesammelt
wurden. Mit anderen Worten beschrieben, ist der Senior-Sport-Bereich der perfekte Ort fir das
sportlich-verspielte Zusammensein von Grofeltern und deren Enkeln.
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ANLAGE 2 - MaBnahmenblatter zum Forderantrag "Anpassung urbaner Raume an den
Klimawandel sowie Forderung der Mehrgenerations-Outdoor-Nutzung”

FLACHE 2.2 —
Barrierefreier Motorik-Erlebnispfad

Als erganzende MalRnahme zu Pkt. 2.1 ,Outdoor Mehrgenerationen Park“ wird im Rahmen
dieses Outdoorraumes ein Sport- und Spielangebot festgelegt, in welchem motorisch
eingeschrankte Menschen Sport- und Freizeiterlebnisse erfahren kénnen. Spezielle
Ausstattungsgegenstande fordern diese Fahigkeiten und sind Schwerpunkte der Malinahme.

Durch entsprechende naturnahe und technische Ausbaustrukturen sowie die besonderen
Ausstattungsgegenstande werden gemall den themengebundenen Inhalten sportliche
Erlebnisraume geschaffen, die dieser Anlage das besondere Alleinstellungsmerkmal geben.

Die Planinhalte integrieren sich in hohem Mal in die naturnahen, offenen Parkelemente des
Wurmauenparks. Sie stellen durch diese Themenspiele ein besonderes regionales und
Uberregionales Erlebnisspielfeld fir bestimmte Menschengruppen unterschiedlichen Alters dar.
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ANLAGE 2 - MaBnahmenblatter zum Forderantrag "Anpassung urbaner Raume an den
Klimawandel sowie Forderung der Mehrgenerations-Outdoor-Nutzung”

FLACHE 2.3 —
Kinder Motorik, Lernen Sensibilisierungspfad als naturnahes Klassenzimmer

Zwischen den Okologisch wertvollen Landschaftsrdumen zu 1.2 und 1.4 soll ein
Kindererlebnispfad entwickelt werden, der sowohl als ,offenes Klassenzimmer®, als auch als
kleinerer ,Erlebnispfad® mit natirlichen Ausstattungselementen (Baume erklettern, Steine,
Hohen und Tiefen) die Nutzer fir besonderen Thema sensibilisieren soll.

Themen wie natirliche Entwicklung, Insekten, Vogelschutz und dkologische klimaschitzende
Aufgaben werden in diesen Rdumen den Kindern ndhergebracht.
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